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maEinii de transport, alimente рrераrаtе

Blocul alimentar

1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, чеrifiсаrеа qi арrоЬаrеа edi{iei sau, dчрй caz, а reviziei in
саdrul edi{iei рrосеdurii ореrа{iопаlе.

2. Situa{ia edi{iilor qi а reviziilor in саdrчl edi{iilor procedurii opera{ionale.

3. Lista реrsоапеlоr la саrе se difuzeazй edi{ia sau, dupi caz, revizia din саdrчl edi{iei procedurii
opera{ionale.

\lA
Nr. сrt. Elemente

privind
responsabil
ореrа{iuпе

Numele qi

рrепumеlе
Func{ia Data а

llln
lсс"'

,t.'€
1 ) 3 4Ф 8-Жд,й;,ý#фЁ7
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1.3. Verificat Vочс Liviu
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1.4. Elaborat
CoEciug
Victoria

Medic dietetician 05.03.25 Wr
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3.1. Aplicare 1
Pregedintele
comisiei dietetice

Director IMSP
IMU

Manea
Diana

3.2. Aplicare 2
VicepreEedintele
comisiei dietetice

vicedirector
medical

Maxim
Igor

3.3. Aplicare J

Sec!ia
Managementul
Calitйlii serv. med.

ýеf seclie Vovc
Liviu

3.4 Aplicare
4

secretarul
comisiei dietetice

Medic
dietetician

Coqciug
Victoria

3.5 Aplicare 5

Membrul comisiei
dietetice

Asistent
medical ýef

Pinteac
Olga
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3.б Aplicare 6
Membrul comisiei
dietetice

ýеf al Blocului
alimentar

Janu Irina

з.7. Aplicare 7

Membrul comisiei
dietetice

ýef serviciul
achizi!ii
publice

Suru
Tatiana

3.8 Aplicare 8

Membrul comisiei
dietetice

Contabil
Siomina
Tatiana

3.9 Aplicare 9 Seclia Chirurgie 1
Asistenta med.
suреriоаrй

Cercel
Mariana

3.10. Aplicare 10
Seclia Chirurgie 2 Asistenta med

sчреriоаrй
Tepleacov
Elena

3.11. Aplicare 11
Seclia Chirurgie 3 Asistenta med.

superioarй
Savcenco
Elena

3.12. Aplicare l2 Sec{ia
asociate

Тrаumе Asistenta med
suреriоаrй

Gusac
Еlеопоrа

3.1з. Aplicare 13
Seclia Chirurgie
toracicй

Asistenta med
suреriоаrй

Leca Nelea

3.14. Aplicare 14
Seclia Chirurgie
spinalё

Asistenta med
superioarй

Chircu
Oxana

3.15. Aplicare l5 Sec!ia Chirurgie
vascularй

Asistenta med.
suреriоаrй

Gorgos
Tatiana

3.16. Aplicare lб Sec!ia
Traumatologie l

Asistenta med
superioarй

Dulci Ana

3.17. Aplicare |7
Sec{ia
Traumatologie 2

Asistenta med
suреriоаrй

Tofan Lilia

3.18. Aplicare 18
Sec!ia
Traumatologie 3

Asistenta med
superioarй

Rotari
Elena

3.19. Aplicare l9 Seclia Ortopedie Asistenta med
superioarй

Gonta
Liliana

3.20. Aplicare 20
Seclia Ortopedie 2 Asistenta med.

superioarй
Lupei
Mariana

3.2|. Aplicare 2|
Sectia
Neurochirurgie i

Asistenta med
superioarй

Сiоrап
Еlеопоrа

3.23. Aplicare 2з
Seclia Neurologie Asistenta med

superioarй
Vasilaqcu
Svetlana

3.24. Aplicare 24
Sec!ia Neurologie
BCv

Asistenta med
superioarй

Pleqca
Natalia

з.25. Aplicare 25
Seclia Urologie Asistenta med

suреriоаrй
ýроrtас
Lйсrйmiоа
rа

3.26. Aplicare 26
Sec!ia
Ginecologie

Asistenta med
suреriоаrй

Buruian
Nina

3.2,7. Aplicare 27
Seclia СМF Asistenta med.

superioar5
Мчrа
Oxana

3.28. Aplicare 28
Sec!ia
Microchirurgie

Asistenta med.
suреriоаrй

Tuchila
valentina

3.29 Aplicare 29
Seclia DMU Asistenta med.

superioari
Talmaci
Natalia

3.30. Aplicare 30 Seclia Reanimare
Asistenta med
superioarй

РапГrl
Ana
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3.31. Aplicare зl Seclia TI
STROUKE

Asistenta med
suреriоаrй

Рlе9са
Natalia

3.32. Aplicare з2
Seclia ATI-
SALoN

Asistenta med
suреriоаrй

Vozian
Svetlana

3.33. Aplicare JJ Seclia ATI Asistenta med.
superioarй

Iachim
Natalia

з.34. Aplicare з4 Seclia ATI - 2 Asistenta med
suреriоаrй

Mola Vеrа

3.35. Aplicare 35
Sec!ia
Oftalmologie

Asistenta med
suреriоаrб

Botnaru
Olga

3.3б. Aplicare зб Seclia Hemodializй
Asistenta med.
superioar1

Stoicov
Elena

3.37. Aplicare 11эl
Sec!ia
Epileptologie

Asistenta med.
superioarl

Bolan
Natalia

3.38. Aplicare 38 Seclia Boli inteme
Asistenta med.
superioar1

Darsalia
Marina

3.39. Aplicare 39 Seclia Reabilitare
Asistenta med.
superioarб

Meriloi
Nadeida

3.40. Aplicare 40 Bloc alimentar Вuсйtаr Russu Nina

3.41. Aplicare 41 Bloc alimentar Вuсбtаr
Ursu
valentina

з.42. Aplicare 42 Bloc alimentar Вuсйtаr
Birc6
Ecaterina

3.43. Aplicare 4з Bloc alimentar Вuсйtаr
Zачаtiп
Irina

3.44. Aplicare 44 Bloc alimentar Bucбtar Balan Маriа

з.45. Aplicare 45 Bloc alimentar Вuсйtаr
Kalancha
Liudmila

3.46. Aplicare 46 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

RoEca
Natalia

з.47. Aplicare 47 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

RoEcovan
Natalia

3.48. Aplicare 48 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

Chetrari
Dorina

3.49. Aplicare 49 Bloc alimentar
Вuсйtаr
auxiliar

Sirbu Maria

3.50. Aplicare 50 Bloc alimentar ýеf depozit
Belotcaci
Galina

3.51. Aplicare 5l Bloc alimentar
Мuпсitоr
auxiliar

litala
Serghei

3. Scopul рrосеdчrii opera{ionale:

Asigurarea corectitudinii circuitului alimentelor qi profilaxia toxiinfecliilor alimentare prin rеsресtаrеа

regulilor de igienй corespunzitoare, atit privind igiena maqinii de transport, сбt qi transportarea
alimentelor prepaTate iп cadrul blocului alimentar сйtrе secliile spitaliceEti din cadrul IMSP IMU.

5. Domeniul de aplicare а procedurii ореrа{iопаlе саdrч:
Controlul igienei unitatii de transport se efectueazё, de cбtre ;eful de depozit. Controlul transportlrii
bucatelor preparate in blocul alimentar сйtrе secliile spitaliceqti ale IMSP IMU se efectueazб zilnic de

сdtrе medicul dietetician, Eefa de bloc alimentar gi medicul de gardё, iar sistematic, de сйtrе membrii
comisiei de degustare а IMSP IMU сопfоrm ordinului intern nr. l28 din 0б.09.2025.
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б. Documente de rеfеriп{i aplicabile procedurii opera{ionale:
- Legea ocrotirii Sanatйlii Nr.411-XII din 28.03.1995;
- НОТАМКВ Nr. l209 din 08-1 1-2OO'7 cu privire la prestarea serviciilor de alimenta{ie

publicй, anexa 4, p.VIII. Depozitarea qi traпsportul materiei prime qi а produselor
сuliпаrе.

- Ноtйrirеа de Guvem пr. 886 din 06.08.2007 cu privire la арrоЬаrеа Politicii Nalionale
de sйпйtаtе.

а) Reglementirina{ionale:
- Legea пr. 78 а RM din 18.03.2004 ,,Privind produsele alimentare";
- Ordinul MS al RM пr.238 din 3l iulie 2009,,Privind аmеliоrаrеа alimentatiei

pacienlilor in instituliile medico-sanitare spitaliceqti" ;

- Regulamentul de organizare а alimentaliei in instituliile medico-sanitare spitaliceqti.

Ь) Reglementiri iпtеrпе:

- Regulamentul de organizare Ei funclionare al IMSP Institutul de Medicinй Urgenti
rlr.29-а din 08.02.20l7 ,,Cu privire 1а alimentalia dietetici а pacienlilor";

- Ordin intern пr. 126 din 06.09.2024 ,,Cu privire la аmеliоrаrеа alimentaliei pacien}ilor
spitalizali in subdiviziunile din cadrul IMSP IMU";

- Ordin intem пr. |27 din 06.09.2024 ,,Cuprivire la instituirea Comisiei dietetice";
- Ordin intem nr. l28 din 06.09.2024 ,,Cuprivire la instituirea Comisiei de degustare".

с) Alte documente:

- Fi;a tehnologicй (de repartilie) pentru fiecare fel de bucate (fоrmulаr nT. lO-diet);
- Meniul-model ре7 zi|e (sezon: iаrпа, vara) (fоrmulаr пт. 7-diet);
- Meniul zilnic (de repartilie) (fоrmulаr пr. 8-diet);
- Registrul evidenlei calitatii bucatelor finite (registrul de degustare) (fоrmulаr nr. 16-

diet).
7. Defini{ii:
Igiena produselor alimentare constituie mйsurile qi condiliile necesare pentru combaterea pericolelor
9i asigurarea calitalii unui produs alimentar pentru consum uman, iп conformitate cu destinatia
prestabilitй а acestuia.

Сurй{irеа este indeplrtarea resturilor minerale Ei organice, а resturilor alimentare, а murdйriei, а
reziduurilor grаsе qi а оriсйrоr materii nefolositoare din spa}iile unitйlilor de produclie аlimепtаrй.

Dezinfectarea rерrеziпtй un complex de mйsuri care se aplicй in scopul decontaminбrii microbiene а
obiectelor, suprafelelor, miinilor etc. рriп distrugerea, indepйrtarea sau reducerea num5rului de gеrmепi

рiпi la limita Ia саrе prezenla acestora nu mai reprezintй un risc de imbolnёvire pentru consumatorii de
alimente.

Igienizarea (sanita{ia) alcйtuieqte totalitatea operatiilor de indepбrtare а reziduurilor organice,
anorganice prin mijloace mecanice qi chimice urmаtЁ, de dezinfeclie 9i сlйtirе, duрй caz.

Calitatea produselor alimentare este conferitl de ansamblul insu;irilor fizice, chimice, organoleptice,
tehnologice 9i рrорrii (intrinseci) ale produselor sau/Ei dobindite prin procesele de рrеluсrаrе.
Principalele proprietй[i ale mйrfurilor alimentare sunt: organoleptice (psiho-senzoriale), Гlziсе, chimice,
tehnologice, biologice, estetice.

Proprietйlile olfactive - sint proprietali ale produselor alimentare, саIе au о mare imроrtапtй in reglarea
echilibrului psiho-fiziologic al omului, influenlindu-i comportamentul prin stimularea sau respingerea
consumului anumitor produse.
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Аrоmа este о caracteristici соmрlехй gustativ-olfactivЁ, specificй produselor alimentare. Еа este о
senzalie generatl de proprietйlile unor substanle care stimuleazё unul sau ambele simluri, pentru gust Ei
miros. Аrоmа este conferitё de о substan!й сhimiсё sau un amestec de substanle naturale sau sintetice qi
аrе rоl in particularizжea uпоr produse alimentare.

Сцlоаrеа este о proprietate fizic5 imроrtапtй а produselor alimentare, fiind insd in acelaEi timp, in
corela{ie Ei cu caracteristicile estetice Ei psihosenzoriale ale acestora.

Proprietй{ile chimice ехрrimй compozilia qi structura chimicй а produselor alimentare рrесum qi
соmроrtаrеа acestora la ac{iunea diferililor agenli chimici. Cele mai importante aspecte vlzeazб
compozitia сhimiсй qi stabilitatea fа{й de ac{iunea agen{ilor chimici.
Compozilia chimicй este о proprietate de Ьаzй а produselor alimentare. Studierea compoziliei chimice
presupune determinarea proporliilor principalelor categorii de substanle се intrй in alcйtuirea unui
produs: substan{e de Ьаzй, substan{e adйugate, impuriti{i gi соrрuri striiпе.
Vаlоаrеа пutritiчй а produselor alimentare se арrесiаzб, din punctul de vedere al conlinutului in
substanle песеsаrе organismului (sunstanle nutritive sau trofice, trofine).
Dieta este un regim alimentar special, recomandat de medicul dietetician qi medicul curant, cu scop
terapeutic sau de menlinere а sйпйtйlii.

8. Dеsсriеrеа prezentei рrосеdчri ореrа{iопаlе:

inainte de distribuirea bucatelor рrераrаtе in secliile spitalicegti, se еfесtuеаzй degustarea acestora in
scopul aprecierii calitйlii lor de сйtrе membrii comisiei speciale - ,,Comisia de degustare", арrоЬаtб рriп
ordin intem nr. 128 din 06.09.2024,iп urmйtоаrеа соmропеп!й: medicul de gardй/responsabil din cadrul
UPU (pregedinte), medicul dietetician (dna Victoria CoEciug) qi Eefa blocului alimentar (dna Irina Janu).
Concomitent, degustarea este еfесtuаtй lunar de reprezentantul administra}iei.

in procesul degustйrii (triajului sau rеЬutйrii) bucatelor se verific6 dасй ele corespund meniului de
rераrtiliе qi dietelor prescrise, se apreciazб proprietйlile organoleptice ( aspectul, culoarea, mirosul,
consistenla, gustul etc.) qi gradul de pregйtire, se determinй temperatura qi masa rеаlй а bucatelor gata
pentru consum, dupi cum urmеаzё:

1) volumul felului intii ( iпЬаzа datelor - volumul cazanului, prealabil marcat ре раrtеа ехtеrпЁ qi

cantitatea de porlii comandate);

2) greutatea rеаlй а unei po(ii de tеrсi, budincI etc., se constati prin dеtеrmiпаrеа masei in intregime,
excluzind masa vasului, fiind imрйrlitй la пumйrul de porlii comandate;

З) Masa bucatelor po(ionate (pirjoale, brinzoaice, tiftelule, peqte, саrпе, budincl de Ьriпzй, оmlеtй etc.)
se determinё prin cintйrirea а zece porlii. Devierea de la normele stabilite se permite in limitele de +

з-5%.

Репtru фсtuаrеа coпtrolului оrqапоlерtiс se _folosesc: furculile culinare pentru determinarea gradului
de рrеluсrаrе tеrmiсй а clmii, peqtelui etc.; linguri, furculile, culite, tеrmоmеtru, vas (сапй) cu арй

fierbinte pentru clйtirea lingurilor; pahar сu ceai rесе йrй zahбr pentru clбtirea cavitalii bucale dupI
fiесаrе рrоЬi; farfurii, Ееrче!еl.

Deяustarea bucatelor diп саzап se efectueaz1 сопfоrm cerinlelor stabilite (medicul de gаrdй

inscrie rezultatele degustйrii bucatelor preparate in ,,Registrul de degustare а bucatelor preparate"
(Fоrmulаr пr. 16-diet). РrоЬа trebuie sй fie еfесtuаtй in stare de sa}ietate mоdеrаtй, proprietйlile
organoleptice fiind apreciate la temperatura distribuirii bucatelor.

Determinind gustul, se recomand1 de а reline bucatele in gurй, rostogolindu-le cu limba pentru
distribuirea uпifоrmй in cavitatea Ьuсаlй, incepind cu bucate mai pu}in sйrаtе (dietele 7 , 8,9, l 0), lipsite
de zahlr (dieta 5ар, 8, 9, 9а, 9Ь), urmind apoi alte diete сu uп gust evident.

in funclie de rezultatul controlului, calitatea bucatelor se apreciazй са Ьuпе pentru consum alimentar
umап sau са inadmisibile pentru aceasta.
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in cazul rebut5rii produselor alimentare Гtnite, se organize azб рrераrаrеа bucatelor din produse
alimentare cu tehnologie simplй de рrераrаrе sau se elibereazй produse alimentare се nu necesitй
рrеluсrаrе tеrmiсй (la pachet).

Distribuirea bucatelor gata in sec{ie se petrece сопfоrm normei stabilite la eliberare.

9. Responsabilii de рrосеs:

- ýefa blocului alimentar;
- medicul dietetician;
- asistentadieteticianй;
- Ьuсйtаrul Eef;
- medicul de gаrdб;

- bufetierele din sectii.

10. Апехе:

Figa tehnologicй (de repartilie) pentru fiecare fel de bucate (fоrmulаr nr. 10-diet);
Meniul-model ре 7 zilre (sezon: iаrпа, vaTa) (fоrmчlаr пт. 7-diet);
Registrul evidenlei calitalii bucatelor finite (registrul de degustare) (formular nr. 16-diet)

11. Cuprins:

Nчm5rчl componentei
in саdrul procedurii

operationale

Dепчmirеа componentei din саdrчl
procedurii opera{ionale
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Fonnular rrг. 7<tiet

ApKlbat pгin ord. MS пг. 238 din З l iulie 2tЮ9

IMSP INýTITLITUL DE MEDICINA LIRGEMA

Meniul - rпосlеl ре 7 zile
(seztln: iarna, чаrа)

Dепчmirеа
ra{iei

Г{r tlietei Dепumirеа trucatelor
Lurri Mar{i Мiсrсuri .loi Yineri SimЬйti Dumiпiсй

Il4icul deirrn
Prinzul
Gustarea [а

chindii
Cina
Ре nrrapte

Vаlоаrеа
nul.rilivi:

Proteine
(g)

Lipide
(g)

Glucide
(g)

Vаlоаrеа
епегgеtiсi

Kcal

Рrе! de cost" аргtlхi*
n,laltiv а1 гаliеi zilrrice. irr

lei

Modic clictetician Asistetlta nledica lti dieteticiani

Contabi1[}ucйtar-qef
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l,orn-tulat пr. l0{iet

Apr,<ibatprirr ord. ]vlS пr. 238 din З1 iйе 2tЮ!)

IMSP INSTITLJTL]I, DE мЕDlсlNд URGЕNтд

FIýA TEHNOLOGlCД (cte reparti{ie)
f)erru.nrirea bucatelor
se гесtrпtаtldй la diete
(iretrtatea felului сlе btrcate gata
Рrе1 cle cost aproxinrativ al Ьrtсаtеltrг

N4eclic-dieteticia.n

contalril

.z\si stenta nreci iсаlй clieteti с i anir

L}uсItаr ýef' _

Timpul
arrului

Dепurпirеа
;rroduseltlr

Greutateao g yаlоаrеа rrutritivi Vаlоаrеа
energeticй

(ltcal)

Nota

Вruti,
оь

Netý,
оь Semiprepnrat,g

Рrоtеiпе,
а
|r

Lipitle,
(,ь

GIucitle,
(,

'Гоtаl
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INSTITLlTtil- DE I\{EDICI NД чкс;tlгчтд

Fоппulаr пr. l6<liet
АрюЬаt рriп оrd. MS rrr. 238 din l iu]ie 2009

Rcgistrul

cviden{ei caliti{ii Ьчсаtеlоr (геgistrчl cle degustare) al IMSP IMU:

Data l)епчпrirеа
ra{iei (dejun,

рriпz, cina) qi

а Ьuсаtеlоr
ргераrаtе

Dieta
Nr.

Volumul
bucatelor
сопfоrm
пепiчIui

de
reparti{ie
(mепiu
сеrеrе)

Masa
rеаlй а

bucatelor
preparate

Apreciere
gепеrаlй:
dejunul,

prinzulo cina
sint pregf,tite la

timp (de
indicat timрul

finisf,rii
ргоссsului
tehnologic)
conform

mепiчlчi de
reparti{ie, clin

produse
calitative.

Tehnologia
рrераr5rii qi

re{eta
bucatelor аu

fbst respectate
(da, пu,
par{ial).
Calitn{ile
gustativc.

Starea igienic5 а
blocului аIimепtаг.

Оrа prelevirrii
рrоЬеlоr bucatclor

finito.

реrmitегеа
distrilluirii
bucatelor ilr

secfii.
Indica{ii

adiugitoare.
sеmпйturа
pcrsoanelor
се аu luаt

рrоЬа
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MENIU-MODEL IMýP IMU (sezon чаri/iаrпi)

LUNI
оrад)епumirеа ratiei Nr. dietei Dепчmirеа Ьчсаtеlоr finite si la

pachet
cantitatea

(g/ml)
DEJUN I рriп sondi, 1ah Terci de оrеz pasat, ре lapte (lichid) 200

1а,5р Terci pasat de orez ре lapte f/z 200
l,5, l5 Terci de оrеz ре lapte 200
7, l0, lOa Terci de оrеz ре lapte йr5 sare 200
8, 9, 9а Terci de hriscб nisipoas1 200
|,5,'7,8,9,9а, l0, l0a, l5 Caqcaval 4,7

1а,5р omleti albuminoas6 l00
9 Ceai Йrб zahбr, piine, unt 200lз00l20
8, 9а Ceai Йrб zahбr, piine, uпt 200/l50/10
5р. la Ceai flz, piine, unt 200lз00l20
15, 10, 10а,5,7, l Ceai clz, piine, unt 200lз00l20
Alergeni: lapte, оu

РRINZUL(Iз:00- lз:20) la, prin sond6, 5р SuрI mucilaginoasй de ovйz 400
1,5,15 Sup1 vegetariani сu fidea 400
7, l0, lOa Supё чеgеtаriапd cu fidea {йrй sаrе 400
8, 9а, 9 SupЁ cu mаzбrе cu bulion de саrпе 400
4 Supб de саrпе 400
l, 5, 8,9,9а, 15 Саrпе fiаrtб de gбiпй 120
l0, 10а,7 Саrпе fiаrt5 de gdiпё йr5 sare
la,5p Cneli din саrпе de g5in1 la aburi 100

15 Саrtоfi inibuEitri 200
7, l0, 10а Cartofi indbu;ili йrб sаrе 200
1, la,5,5р piure de саrtоfi 200
8,9,9а Теrсi de аrрасаý 200
8,9,9а, 15 Salata de чаrzё рrоаsрбtб cu mбrаr

,70l5

7, 10, 10а Salata de varz1 proasp5td cu mlrаr
йrб sare

,70l5

l, la, 5,5р salata de mоrсоч fiert ,l0lз

1,5,6,7, l0, l0a, 15 Compot din fruсtе uscate c/z 200
8, 9, 9а Compot din fructe uscate f/z 200
5р, lа Compot din fructe uscate f/z 200

Аlеrgепi: lapte, gluten, оu
CINA 11tz:з0- l7:45) l

,7
а,5р,5, l5,9,9a, 8

0, lOa
Pirjoale din саrпе de раsirе
Pirioale din сагпе de paslre йri sаrе

l00
100

8,9,9а, 15

7, l0, lOa
Vinegret roqu
Vinegret го;u f/s

200
200

l, la, 5,5р Terci de hriqci 200
15, 10, lOa, 5, 7, l Ceai clz 200

9, 9а, 8 Ceai flz 200

1а,5р Ceat flz 200

Alergeni: lapte, ou, mаzirе
conservati
Mesele 5, 7, 10, 15 Mesele l, lah, 1а, 5р Mesele 8, 9а /9

valoare пutritiyd: Proteine ( g )
Lipide ( g )
Glucide ( g )

l15,0
95,5
349,1

9|,26
76,5
298,5

126,6
95,1
315,7

Valoare епеrgеliсd: Kcal 2248,0 2193,6 2565,5

Рrеt cost. aproximativ
al raliei zilnice, lei

120


